Szakaszvizsga kovetelmények VMG 2022/23. tanév

Kovetelmények a sportelmélet szakaszvizsgahoz 2022/2023

11.C osztaly

Az 60 perces irasbeli vizsga és a szobeli tételek az alabbi témakorokre épiilnek:
1. Ujkori olimpiak

2. Okori olimpiak

3. Dopping

4. Sportartalmak és sériilések

5. Egészséges életmod

6. Sportszervezetek

7. Nem olimpiai sportagak vilagversenyei
8. Teljesitmény Gsszetevoi

9. Terhelés 6sszetevéi

10. Edzettség (ttledzettség)

11. Bemelegités (gimnasztika)

12. A mozgéastanulas szakaszai

13. A sport személyiségfejleszt§ hatasai
14. Magyar sikersportok

15. Formaidézités és rajtallapot

16. Magyar sikersportok

17. Labdajatékok

18. Atlétika

19. Torna

20. Uszés
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